
ブロック 開催都市 回数 団体 対象 時期 講師 内容等

北海道 札幌 1
北海道

ハンドボール協会

選手

指導者
1月 植松　伸之介　氏 パス、シュート、判断力等向上のトレーニング

北海道 函館 1
函館市

ハンドボール協会

選手

指導者
10月 銘苅　敦　氏 小中学生基本スキル　joc選抜選手強化練習

東北 青森県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
９月 深見　忠司　氏 パス＆シュートスキルアップ、ボールワーク等

東北 青森県 2 県ハンドボール協会
選手

指導者
10月 尾石　智洋　氏 基礎トレーニング　フットワークトレーニング

東北 青森県 3 県ハンドボール協会
選手

指導者
1月 尾石　智洋　氏 基礎トレーニング　チーム戦術トレーニング

東北 岩手県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
1月 深見　忠司　氏 ディフェンス練習と攻防におけるアクティブメソッドの組み立て方

東北 山形県 1 県ハンドボール協会 選手 12月
藤　勢流　氏(豊田合成)

矢作　元　氏(北陸電力)
ＣＰの状況判断、ＧＫのセーブ率向上スキルアップ

東北 宮城県 1
大崎市

ハンドボール協会

選手

指導者
1月 阿部　直人　氏 OF/DF基本スキル

東北 福島県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
2月 深見　忠司　氏 GK指導＆ディフェンス

関東 茨城県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
２月 深見　忠司　氏 パス＆シュートスキルアップ

関東 栃木県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
７月 小松　理子 氏 ゴールキーパーのスキルアップ

関東 群馬県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
１月 尾石　智洋　氏 判断力育成、オフェンス

関東 埼玉県 1 県ハンドボール協会 男子選手 6月 川俣　泰幸　氏 フットワーク、基礎練習

関東 埼玉県 2 県ハンドボール協会 女子選手 7月 田中　和久　氏 基礎練習、シュートスキル

関東 埼玉県 3 県ハンドボール協会
選手

指導者
9月 深見　忠司　氏 パス＆シュートスキルアップ、GK＆DFスキルアップ

関東 東京都 1
都中学校体育連盟

ハンドボール専門部
指導者 ５月 大塚製薬 栄養補給等について

関東 東京都 2
都中学校体育連盟

ハンドボール専門部

選手

指導者
５月

平成３０年度

東京都選抜スタッフ
指導者講習会・JOC練習会

関東 東京都 3
都中学校体育連盟

ハンドボール専門部

選手

指導者
８月

東京都中体連

強化スタッフ
実技講習会

関東 東京都 4
都中学校体育連盟

ハンドボール専門部

選手

指導者
9月 尾石　智洋　氏 個人スキルトレーニング　判断力トレーニング

関東 東京都 5
都中学校体育連盟

ハンドボール専門部
指導者 １月 知名　英則　氏 実技指導講習会

関東 東京都 6
都中学校体育連盟

ハンドボール専門部
指導者 ２月

佐藤　誠司　氏

田口　貴仁　氏
指導者講習会

関東 東京都 7
都中学校体育連盟

ハンドボール専門部

選手

指導者
2月 尾石　智洋　氏 基礎フットワーク　判断力トレーニング

東海 愛知県 1 県ハンドボール協会 選手 3月
新井　翔太　氏

伊藤　寿浩　氏
OFとDFの複合トレーニング

東海 岐阜県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
12月 下川　真良　氏 サイドプレーヤーOF・DFスキルアップ

東海 岐阜県 2 県ハンドボール協会
選手

指導者
2月 栗本　雅倫　氏 GKスキルアップ

中学生選手、指導者を対象に開催した講習会の開催状況の調査　（２０１９年度)



東海 三重県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
11月 蛭川　健司　氏 OFとDFの複合トレーニング

東海 静岡県 1 県高体連 指導者 6 小笠原　一生　氏 膝靱帯損傷の起こり方と予防について

北信越 石川県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
７月 ネメシュ・ローランド氏

体づくりトレーニング紹介、ボールゲーム感覚の育成(中学生対象)

指導者は、ジュニア・高体連の指導者も参加対象

北信越 長野県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
２月 朝倉　由貴　氏 NTS　Ｕー１３センタートレーニングの内容

北信越 富山県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
８月 大森　聡　氏 ハンドボールの基本技術講習会（アランマーレ選手・指導者による）

近畿 滋賀県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
6月 深見　忠司　氏 パス＆シュートスキルアップ

近畿 滋賀県 2 県ハンドボール協会
選手

指導者
11月 深見　忠司　氏 パス＆シュートスキルアップ

近畿 滋賀県 3 県ハンドボール協会
選手

指導者
11月 ネメシュ・ローランド氏 ハンドボールの基本的な動きについて

近畿 滋賀県 4 県ハンドボール協会
選手

指導者
1月 古橋　幹夫　氏 ハンドボールの基本的な動きについて

近畿 滋賀県 5 県ハンドボール協会
選手

指導者
2月 北林　健治　氏 GKの動きについて

近畿 兵庫県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者

１１

月
深見　忠司　氏 パス＆シュートスキルアップ

中国 島根県 1 江津市中体連
選手

指導者
６月 協会スタッフ ルール指導、基本練習（パス・シュート）、ミニゲーム

中国 広島県 1
広島市

ハンドボール協会

選手

指導者
９月 深見　忠司　氏 パス＆シュートスキルアップ

中国 岡山県 1
県中体連

ハンドボール部

選手

指導者
11月 深見　忠司　氏 ＤＦとキーパーを中心としたこれまで講習会のまとめ

四国 徳島県 1 県中学校専門部
選手

指導者
10月 浜崎　加代　氏 ＮＴＳの伝達講習

四国 徳島県 2 県ハンドボール協会 選手 11月
ドイツナショナルチーム

指導スタッフ
基本動作、シュート技術など

四国 徳島県 3 県ハンドボール協会 選手 11月 植松　伸之介　氏 基本動作、シュート技術など

四国 愛媛県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
11月 西　みどり　氏 キーパー講習会

四国 愛媛県 2 県ハンドボール協会
選手

指導者
1月 扇山　貴司　氏 基本技術スキルアップ講習会

四国 高知県 1 県協会・県中体連
選手

指導者
7月 亀井　好弘　氏 2対2、3対3攻防練習

四国 高知県 中止 県協会・県中体連
選手

指導者
3月 木野　実　氏 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

九州 長崎県 2 県ハンドボール協会
選手

指導者
9月

大渡　達也　氏

濵田　剛光　氏
実践を通した中での戦術法等

九州 熊本県 1 県ハンドボール協会 指導者 10月 田中　茂　氏 ディフェンス強化練習　速攻の練習法　ポストを活かした攻撃法

九州 宮崎県 2 県教育委員会 選手
9月

11月

川野　敦士　氏

百田　哲郎　氏
基本動作のスキルアップ

九州 鹿児島県 1
鹿児島市

中学校体育連盟

選手

指導者
10月

小牟禮　竜太　氏

本藏　理　氏

今井　昭仁　氏

基本動作のスキルアップ

九州 沖縄県 1 県ハンドボール協会
選手

指導者
11月

モルテン

ヘンディンクセン　氏
デンマークのジュニア指導について


